Mongolisk Traditionell Medicin - Helande visdom fran stappen

Den mongoliska medicinen har vuxit fram ur artusenden av erfarenhet och djup
forstaelse for naturens och manniskokroppens samband. Den bygger pa balansen
mellan kropp, sinne och ande och anvander sig av diagnostiska metoder som
observation, lyssnande, pulsavlasning och beroring. Behandlingarna omfattar bland
annat orter, massage, varmeterapi och energiarbete for att aterstalla harmoni och
vitalitet.

Ganggamuren — Mastare inom traditionell mongolisk lakekonst

Ganggamuren, fodd den 3 december 1979 i Hulunbuir, Inre Mongoliet, har sedan 2009
agnat sitt liv at massage och traditionell medicin. Han har studerat under flera
framstaende mongoliska lakare, daribland Yijingge, Su Miya och Baidimatsada, och
har fordjupat sig i bade den teoretiska och praktiska delen av den mongoliska
lakekonsten.



Under mer an ett decennium har han dgnat sig at att fora vidare och utveckla urgamla
behandlingsmetoder sdsom eldmassage, organmassage och den unika ”sheep organ
therapy”. Dessa metoder bygger pa forstaelsen av kroppens energibanor och syftar till
att balansera yin och yang, stimulera cirkulation och starka kroppens sjalvldkande kraft.

Bargu Ganggamuren Traditionella Halsocenter

Idag driver Ganggamuren Bargu Ganggamuren Traditionella Halsocenter i Hohhot,
huvudstaden i Inre Mongoliet. Har moéts tradition och modern tid i en lugn miljo dar
patienter erbjuds personlig diagnostik, radgivning och behandling utifran den
mongoliska medicinens principer.

Genom sin diagnostik- och behandlingsservice kombinerar han urgammal kunskap
med individuellt anpassade terapier som framjar fysisk, mental och sjalslig balans.
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Den mongoliska medicinen bygger pa tusenarig kunskap om samspelet mellan kropp,
sinne och ande. Genom pulsavlasning, observation och beroring identifieras
obalanser — och med hjalp av massage, varmeterapi och energiarbete aterstalls
harmoni och livskraft.

~ Pamassan erbjuder Ganggamuren:
e 25 minuters lokal massage

e 5 minuters tolkning och vagledning
Totalt 30 minuter behandling

Behandlingen inleds med pulsavlasning och anpassas efter just dina behov.

© Hitta oss i AB Hall, monter 8 -9

%% Boka din tid p& massan eller hos Mondem Holistisk Halsa for langre behandlingar.
Ganggamuren finns efter massan pa Mondem Holistisk hilsa fran den 29/10 - 29/11.
Ga in pa bokadirekt .se

Mastare inom traditionell mongolisk lakekonst
Grundare av Bargu Ganggamuren Traditionella Halsocenter, Hohhot, Inre Mongoliet



